
ŚNIADANIE alergeny II DANIE alergeny ZUPA alergeny

3 poniedziałek A: 1, 7 A: 1, 3, 7, 9 Kapuśniak A: 9

4 wtorek A: 1, 7 A: 1, 3, 7 A: 1, 3, 7, 9

5 środa A: 1, 7 A: 7, 10, 12 A: 1, 3, 9

6 czwartek A: 1, 7 A: 1, 3, 7

7 piątek A: 5, 7, 8 A: 1, 3, 4, 7 A: 1, 6, 7, 9

10 poniedziałek A: 1, 7 A: 1, 7 A: 1, 7, 9

11 wtorek A: 1, 7 A: 1, 7, 9 A: 1, 7, 9

12 środa A: 1, 3, 7 A: 7

13 czwartek A: 1, 6, 7, 10 A: 1, 3, 4, 7 A: 1, 7, 9

PAŹDZIERNIK 
'18

Kasza manna z 
sokiem malinowym

Potrawka z 
kurczaka w sosie 
śmietanowym z 
warzywami, ryż, 

surówka z  
czerwonej kapusty 

z jabłkiem

Pieczywo z 
serkiem 

śmietankowym i 
szczypiokiem

Gołąbki z mięsem 
w sosie 

pieczarkowym

Pomidorowa z 
makaronem

Zupa mleczna z 
ryżem

Pieczone pałeczki 
z kurczaka, 
ziemniaki z 
koperkiem, 
surówka z 

zielonych ogórków 
ze śmietaną

Rosół drobiowy z 
makaronem

Pieczywo z serem 
żółtym i pomidorem 

G

Klopsiki duszone w 
sosie koperkowym, 

kasza gryczana, 
surówka colesław

Barszcz biały z 
twarogiem

A: 1, 6, 7, 9, 
10

Płatki kukurydziane 
z mlekiem

Ryba w panierce, 
opiekane ziemniaki 

z rozmarynem, 
surówka z 

pomidorów i 
szczypiorku

Zupa krem z 
kalafiora z 
grzankami

Pieczywo z 
dżemem 

brzoskwiniowym S

Łazanki w słodkiej 
kapuście z 

dodatkiem kiełbasy 
po staropolsku

Barszcz ukraiński z 
fasolą

Płatki owsiane z 
mlekiem i miodem

Schab w sosie 
pieczeniowym, 

ziemniaki puree, 
ćwikła

Pieczarkowa z 
makaronem

Pieczywo z szynką 
i rzodkiewką S

A: 1, 6, 7, 9, 
10

Makaron z musem 
truskawkowym

Zupa krem z 
czerwonej 
soczewicy

Parówki z szynki z 
pieczywem

Paluszki rybne, ryż 
na sypko, surówka 
z kiszonej kapusty 

z jabłkiem

Jarzynowa zupa z 
lanym ciastem



14 piątek A: 1, 7 A: 1, 3, 7, 9 A: 1, 7, 9

17 poniedziałek A: 1, 7 A: 1, 3, 7, 9 A:

18 wtorek A: 7 A: 1, 7 A: 3, 7

19 środa A: 1, 4, 7 A: 1, 3, 7, 9 A: 1, 6, 7, 9

20 czwartek A: 5, 7, 8 A: 1, 3 A: 1, 7, 9

21 piątek A: 1, 7 A: 1, 6, 7, 9 A:

24 poniedziałek A: 1, 3, 7 A: 1, 7, 9

25 wtorek 0 0 0 0 0 0

26 środa 0 0 0 0 0 0

27 czwartek A: 1, 7 A: 1, 3, 7, 9 A: 1, 7, 9

28 piątek A: 1, 7 A: 1, 3, 7 A: 1, 7, 9

31 poniedziałek A: 7 A: 1, 7 A: 1, 7, 9

Pieczywo z serem 
żółtym i rzodkiewką 

G

Pierogi ruskie z 
masłem

Koperkowa 
zabielana z ryżem

Pieczywo z 
dżemem 

truskawkowym S

Bitki z szynki w 
sosie własnym, 
kasza gryczana, 

surówka z 
czerwonej kapusty 

z jabłkiem na 
majonezie

Zupa krem z 
marchewki

Ryż na mleku z 
musem owocowym

Gulasz drobiowy, 
ziemniaki z 

koperkiem, sałatka 
z lodowej z 
warzywami

Zupa szczawiowa z 
jajkiem

Pieczywo z 
serkiem 

śmietankowym i 
tuńczykiem G

Krokiety domowe 
ze słodkiej kapusty

Barszcz czerwony 
z uszkami

Płatki kukurydziane 
z mlekiem

Polędwiczki z 
kurczaka w 
kokosowej 

panierce, ryż, 
surówka z 

marchewki na 
słodko

Krupnik z kaszą 
jęczmienną

Pieczywo z 
serkiem 

śmietankowym i 
rzodkiewką S

Knedle ze śliwkami 
z masłem i bułką 
tartą na słodko

Zupa krem z cukinii 
z groszkiem 
ptysiowym

Pieczywo z szynką 
i ogórkiem S

A: 1, 6, 7, 9, 
10

Gulasz z karczku 
wieprzowego, 

kopytka z masłem, 
surówka z 
buraczków 
ćwikłowych

Brokułowa z ryżem 
i koperkiem

Płatki owsiane z 
mlekiem i miodem

Klopsiki drobiowe 
w sosie 

koperkowym, 
opiekane ziemniaki 

z rozmarynem, 
surówka z selera z 

brzoskwiniami

Zupa ziemniaczana 
na wędzące z 

kiełbasą

Pieczywo z 
dżemem 

wiśniowym S

Makaron z białym 
serem i cukrem

Zabielana 
ogórkowa z 
ziemnikami

Ryż na mleku z 
jabłkami i 

cynamonem

Pieczony schab w 
sosie własnym, 
kasza pęczak, 

surówka z pora na 
śmietanie

Zupa krem z dyni z 
pestkami 

słonecznika
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