PAZDZIERNIK

10

11

12

13

18

poniedziatek

wtorek

$Sroda

czwartek

pigtek

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

SNIADANIE

Kasza manna z
sokiem malinowym

Pieczywo z
serkiem
Smietankowym i
szczypiokiem

Zupa mleczna z
ryzem

Pieczywo z serem
26ttym i pomidorem

Ptatki kukurydziane
z mlekiem

Pieczywo z
dzemem
brzoskwiniowym S

Ptatki owsiane z
mlekiem i miodem

Pieczywo z szynkg
i rzodkiewka S

Parowki z szynki z
pieczywem

alergeny

A:5,7,8

A:1,6,7,9,
10

A:1,6,7,10

Il DANIE

Potrawka z
kurczaka w sosie
Smietanowym z
warzywami, ryz,
suréwka z
czerwonej kapusty
Z jabtkiem

Gotgbki z miesem
w sosie
pieczarkowym

Pieczone pateczki
z kurczaka,
ziemniaki z
koperkiem,
surowka z

zielonych ogérkow
ze Smietang

Klopsiki duszone w
sosie koperkowym,
kasza gryczana,
suréwka colestaw

Ryba w panierce,
opiekane ziemniaki
Z rozmarynem,
suréwka z
pomidoréw i
szczypiorku

tazanki w stodkiej
kapuscie z
dodatkiem kietbasy
po staropolsku

Schab w sosie
pieczeniowym,
ziemniaki puree,
éwikta

Makaron z musem
truskawkowym

Paluszki rybne, ryz

na sypko, suréwka

z kiszonej kapusty
Z jabtkiem

alergeny

A:1,3,7,9

A:1,3,7

A:7,10,12

A:1,3,7

A:1,3,4,7

A:1,7,9

A:1,3,7

A:1,3,4,7

Kapusniak

Pomidorowa z
makaronem

Roso6t drobiowy z
makaronem

Barszcz biaty z
twarogiem

Zupa krem z
kalafiora z
grzankami

Barszcz ukrainski z
fasolg

Pieczarkowa z
makaronem

Zupa krem z
czerwonej
soczewicy

Jarzynowa zupa z
lanym ciastem

alergeny

A:1,3,7,9

A:1,3,9

A:1,6,7,9,
10

A:1,6,7,9

A:1,7,9

A:1,7,9

A:1,7,9




14

17

18

19

20

21

24

25
26

27

28

31

pigtek

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

pigtek

poniedziatek

wtorek
Sroda

czwartek

pigtek

poniedziatek

Pieczywo z serem
z6ttym i rzodkiewka

Pieczywo z
dzemem
truskawkowym S

Ryz na mleku z
musem owocowym

Pieczywo z
serkiem
Smietankowym i
tunczykiem G

Ptatki kukurydziane
z mlekiem

Pieczywo z
serkiem
Smietankowym i
rzodkiewkag S

Pieczywo z szynkg
i ogorkiem S

Ptatki owsiane z
mlekiem i miodem

Pieczywo z
dzemem
wisniowym S

Ryz na mleku z
jabtkami i
cynamonem

A:1,4,7

A:5,7,8

A:1,6,7,9,
10

Pierogi ruskie z
mastem

Bitki z szynki w
sosie wtasnym,
kasza gryczana,
suréowka z
czerwonej kapusty
Z jabtkiem na
majonezie

Gulasz drobiowy,
ziemniaki z
koperkiem, satatka
z lodowej z
warzywami

Krokiety domowe
ze stodkiej kapusty

Poledwiczki z
kurczaka w
kokosowe;j

panierce, ryz,
surowka z

marchewki na
stodko

Knedle ze sliwkami
z mastem i butkg
tartg na stodko

Gulasz z karczku
wieprzowego,
kopytka z mastem,
suréwka z
buraczkow
¢wiktowych

0
0

Klopsiki drobiowe
W sosie
koperkowym,
opiekane ziemniaki
Z rozmarynem,
suréwka z selera z
brzoskwiniami

Makaron z biatym
serem i cukrem

Pieczony schab w
sosie wlasnym,
kasza peczak,
suréwka z pora na
Smietanie

A:1,3,7,9

A:1,3,7,9

A:1,8,7,9

A:1,6,7,9

A:1,3,7

A:1,3,7,9

A:1,3,7

Koperkowa
zabielana z ryzem

Zupa krem z
marchewki

Zupa szczawiowa z
jajkiem

Barszcz czerwony
z uszkami

Krupnik z kaszg
jeczmienng

Zupa krem z cukinii
z groszkiem
ptysiowym

Brokutowa z ryzem
i koperkiem

Zupa ziemniaczana
na wedzgce z
kietbasg

Zabielana
ogorkowa z
ziemnikami

Zupa krem z dyni z
pestkami
stonecznika

A:1,7,9

A:3,7

A:1,6,7,9

A:1,7,9

A:1,7,9

A:1,7,9

A:1,7,9

A:1,7,9
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