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18

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

pigtek

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

SNIADANIE

Ptatki kukurydziane
z mlekiem

Pieczywo z
dzemem
truskawkowym

Pieczywo z serem
26ttym i rzodkiewka

Ptatki jeczmienne z
mlekiem i
rodzynkami

Pieczywo z
pasztetem i
ogorkiem kiszonym

Zupa mleczna z
kaszg manng

Pieczywo z
serkiem
Smietankowym i
pomidorem

Ptatki ryzowe na
mleku

Pieczywo z szynkag
i rzodkiewkg

Zupa mleczna z
makaronem

Pieczywo z
dzemem
wishiowym

Kasza manna z
sokiem malinowym

Pieczywo z
serkiem
truskawkowym

Ptatki jaglane z
mlekiem i jabtkami

Pieczywo z serem
z6ttym i pomidorem

alergeny

Il DANIE

Pizza z szynkq i
warzywami

Makaron penne w
sosie
pomidorowym

Gulasz drobiowo-
warzywny, kasza
jaglana, mizeria

Kotlet drobiowy,
ziemniaki z
koperkiem i cebula,
fasola szparagowa

Makaron z biatym
serem i cukrem

Kopytka z mastem

Bitki z szynki w
sosie
pieczeniowym,
ziemniaki
opiekane, suréwka
z kapusty
pekinskiej
Golgbki w sosie
pomidorowym

Pizza z szynkq i
warzywami

Pierogi ruskie z
mastem

Kotlet schabowy,
ziemniaki z cebulg
zasmazang,
mizeria

Nalesniki z stodkim
serem i owocami

Kotlet mielony,
ziemniaki puree,
¢wikfa bez chrzanu

Gulasz wieprzowy,
kasza gryczana,
ogorek kiszony

Ryba w panierce,
ziemniaki
opiekane,

gotowane warzywa

alergeny

A:1,3,7,9

A:1,3,7

A:1,6,7,9

A:1,3,7,9

A:1,3,4,7

ZUPA

Rosot drobiowy z
makaronem

Krupnik

Brokutowa

Pomidorowa z
lanym ciastem

Jarzynowa

Fasolowa

Gulaszowa

Kapus$niak

Ogorkowa

Pieczarkowa

Pomidorowa z
makaronem

Krupnik

Dyniowa

Kalafiorowa

Ziemniaczana

alergeny

A:1,3,9

A:1,7,9

A:1,7,9

A:1,3,7,9

A:1,7,9

A:1,7,9

A:1,7,9

A: 9

A:1,7,9

A:1,7,9

A:1,3,7,9

A:1,7,9

A:1,7,9

A:1,7,9

A:1,7,9
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29

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

pigtek

poniedziatek

Kasza manna z A1, 7 tazanki z kapusta A1, 7 Roso6t drobiowy z
musem owocowym makaronem
P'eCZYWO z Makaron z
LY A1,7 tunczykiemi | A:1,3,4,7 |  Grochowa
Smietankowym i T . . T
X pomidorami
rzodkiewkag
Pulpety w sosie
Ptatki pszenne z . pieczeniowym, . . .
: A:1,6,7 ziemniaki puree, A:1,3,7 Biata z koperkiem
mlekiem
kapusta
zasmazana
Kawatki fileta w
sosie )
Pieczywo z serem . Smietanowym, ryz . Zurek z twarogiem i
.. AN A:1,7 . A:1,3,7,9 .
zOitym i ogorkiem Z warzywami, kietbasg
suréwka z
czerwonej kapusty
Zupa r’qleczna z A1, 7 Pierogi ruskie z A1,3.7.9 Pomid_orowa z
ryzem mastem ryzem
Pieczywo z
I S L ] Ogorkowa
Smietankowym i kietbasg
szczypiokiem
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

A:1,3,9

A:1,7,9

A:1,7,9

A:1,6,7,9,
10

A:1,7,9

A:1,7,9

SUBSTANCJE ZAWIERAJACE ALERGENY:

1. Zboza zawierajgce gluten (j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jajka i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne

6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus
avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium
occidentale), orzechy pekan (Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy
brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie
lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i produkty pochodne
9. Seler zwyczajny i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w
przeliczeniu na SO2
13. Lubin i produkty pochodne
14. Mieczaki i produkty pochodne




	Jadłospis tabela

