PLAN DNIA w GRUPIE MALUSZKÓW
6.00 – 8.00 Schodzenie się dzieci

- zabawy dowolne służące realizacji pomysłów dzieci,

- zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, dźwiękonaśladowcze,

- wspólnie czytanie bajek,

- czas na swobodną zabawę dzieci w kącikach tematycznych,

- możliwość konsultacji rodziców z opiekunami,

8.00 - 8.15 „Trening nocnikowy”

8.15 – 8.35 Czynności higieniczne przygotowujące do śniadania

8.35 – 9.00 Śniadanie

9.00 – 9.20 Mycie ząbków

9.20 – 10.00 Zabawy edukacyjne i ogólnorozwojowe

- zajęcia muzyczno – ruchowe „Gimnastyka całego smyka”

- zabawy z elementami muzykoterapii

- zajęcia rozwojowe: nauka chodzenia, raczkowania, siedzenia,

- „Gimnastyka buzi i języka” – zabawy logopedyczne, wspomagające naukę prawidłowego mówienia,

- zabawy plastyczne,

- zajęcia kształtujące dużą i małą motorykę,

- zabawy w kącikach zainteresowań,

10.00 – 10.10 owoce i warzywa
10.10 – 10.25 „Trening nocnikowy”
10.25 – 11.00 zabawy ruchowe na świeżym powietrzu

11.00 – 11.20 Czynności higieniczne przygotowujące do obiadu
11.20 – 11.30 „Gimnastyka buzi i języka”

11.30 – 11.50 Obiad – II danie
11.50 – 12.00 „Trening nocnikowy”

12.00 – 15.00 Leżakowanie

15.00 – 15. 15 „Trening nocnikowy”
15.15 – 15.30  Obiad – Zupa

15.30 – 15.50 Rozwijanie mowy i myślenia 
 - śpiewanie piosenek

- nauka rymowanek, wyliczanek,

- czytanie bajek,

- zabawy paluszkowe,

15.50 – 16.05 „Trening nocnikowy”
16.05 – 16.20 Owoce

16.20  - 17.00 Zabawy swobodne:

- zabawy ruchowe, 

- zabawy w kącikach zainteresowań,

- układanki,

- zabawy konstrukcyjne.

